
Speiseplan
Angelika Krebs, Woche vom 29.04.2024 bis 05.05.2024, KW 18 

  Montag, 29.04.24 Dienstag, 30.04.24 Mittwoch, 01.05.24 Donnerstag, 02.05.24 Freitag, 03.05.24

Menü 1 - vegetarisch 

vegetarisches Nasi-Goreng
mit Ei 

Fenchel-Kartoffel-Gratin Tag der Arbeit Blumenkohl mit Sauce-
Hollondaise und
Petersilien- Kartoffeln 

gefüllte Tortellini mit
Gemüse Tomatensoße und
Parmesan 

a1, c, g a1, c, g c, g, i, 1 a, c, g 

6,20 €  6,20 €  6,20 €  6,20 €  

Menü 2 - Spezial 

Kartoffel-Paprika-Pfanne
mit würziger
Hähnchenbrust 

Hühnerfrikasee mit Reis Tag der Arbeit Fischfilet mit
Karoffelstampf, Kohlrabi
und Dillsoße 

Indische Hähnchenpfanne
mit Mango-Currysoße,
Erbsen, Möhren und Reis 

a1, c, g d, g 

6,80 €  6,80 €  7,20 €  6,80 €  

Menü 3 - Bürgerlich 

Beefsteak mit
Rahmgemüse und
Kartoffelstampf 

Schnitzel mit Pilzrahmsoße
und Kartoffeln 

Tag der Arbeit Pullet Pork mit rustikaler
Bohnenpfanne und
Wedges 

Jägerschnitzel mit
Schupfnudeln und
Tomatensoße 

a, c, g, j a, c, g a, c, g, i, 1, 9, 11, 12 

6,80 €  6,80 €  6,80 €  6,80 €  

Pasta 

Makkaroni mit
Tomatensoße, Wurst und
gebratene Salami- Würfel 

Makkaroni mit
Tomatensoße, Wurst und
gebratene Salami- Würfel 

Tag der Arbeit Makkaroni mit
Tomatensoße, Wurst und
gebratene Salami- Würfel 

Makkaroni mit
Tomatensoße, Wurst und
gebratene Salami- Würfel 

a, g, 1, 9 a, g, 1, 9 a, g, 1, 9 a, g, 1, 9 

6,00 €  6,00 €  6,00 €  6,00 €  

Süßspeise 

Kaiserschmarn mit Rote-
Beeren-Mix 

Kaiserschmarn mit Rote-
Beeren-Mix 

Tag der Arbeit Kaiserschmarn mit Rote-
Beeren-Mix 

Kaiserschmarn mit Rote-
Beeren-Mix 

a, c, g a, c, g a, c, g a, c, g 

5,00 €  5,00 €  5,00 €  5,00 €  

WRAP 

WRAP mit Tomate-
Mozarella, Basilikumpesto 

WRAP mit Tomate-
Mozarella, Basilikumpesto 

Tag der Arbeit WRAP mit Tomate-
Mozarella, Basilikumpesto 

WRAP mit Tomate-
Mozarella, Basilikumpesto 

a, g a, g a, g a, g 

6,00 €  6,00 €  6,00 €  6,00 €  

Salat 

Italinischer Tomatensalat
mit Mozarella, Basilikum,
dunklem Balsamico-
Dressing und gerösteten
Brot 

Italinischer Tomatensalat
mit Mozarella, Basilikum,
dunklem Balsamico-
Dressing und gerösteten
Brot 

Tag der Arbeit Italinischer Tomatensalat
mit Mozarella, Basilikum,
dunklem Balsamico-
Dressing und gerösteten
Brot 

Italinischer Tomatensalat
mit Mozarella, Basilikum,
dunklem Balsamico-
Dressing und gerösteten
Brot 

a, g, 9 a, g, 9 a, g, 9 a, g, 9 

6,50 €  6,50 €  6,50 €  6,50 €  

Farblegende:  Keine Essenversorgung  
Änderungen und Irrtümer vorbehalten
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Zusatzstoffe und Allergene: 
1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit Süßungsmittel Saccharin, 4 mit Süßungsmittel Cyclamat , 5 mit Süßungsmittel Aspartam, 6 mit Süßungsmittel Acesulfam, 7 chininhaltig, 8 coffeinhaltig, 9 mit Geschmacksverstärker, 10 mit Farbstoff, 11 mit
Stabilisator, 12 mit Säuerungsmittel, 13 mit Phosphat, 14 unter Schutzatmosphäre verpackt, 15 geschwefelt 
Allergenkennzeichnung: enthält a Glutenhaltiges Getreide*, a1 Weizen*, a2 Roggen*, a3 Gerste*, a4 Hafer*, a5 Dinkel*, a6 Kamut od. Hybridstämme*, b Krebstiere*, c Eier*, d Fisch*, e Erdnüsse*, f Soja*, g Milch (einschl. Laktose)*, h Schalenfrüchte*, h1
Mandel*, h2 Haselnuss*, h3 Walnuss*, h4 Cashewnuss*, h5 Pecannuss*, h6 Paranuss*, h7 Pistazie*, h8 Macadamianuss*, i Sellerie*, j Senf*, k Sesamsamen*, l Schwefeldioxid und Sulfite*, m Lupine*, n Weichtiere (Mollusken) * (* und Erzeugnisse daraus) 
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